Montag

17.30 - 19.00 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
19.15 - 21.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Dienstag

18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Mittwoch

18.30 - 20.00 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Donnerstag

18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.30-20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Stand: 29.01.2025

Trainingsplan Wintertrainingsplan 24/25

Team

GCZ U13
Junioren Da
Junioren Cc

FC Oberglatt 50+

Junioren B Promotion

Team

GCZ Damen U16
GCZ Damen U18
Youth League C
1. Mannschaft

Team
Junioren Cd
Juniorinnen C
Junioren A+

Senioren 40+

Team

GCZ Damen U18
GCZ Damen U16
Junioren Cb

2. Mannschaft
Juniorinnen B

1. Mannschaft

Garderobe
5

3
4
2
1

Garderobe
8
;

2
1(ab
01.02.2025)

Garderobe
6

8
2
1
Garderobe
7
8
3
2
6

1(ab
01.02.2025)

Platz
Platz 5
Platz 2
Platz 2
Platz 5
Platz 5

Platz

Platz 2
Platz 5
Platz 5
Platz 5

Platz

Platz 5
Platz 5
Platz 5
Platz 5

Platz
Platz 5
Platz 5
Platz 2
Platz 5
Platz 5
Platz 5

Trainer

Kryeziu Visar
Vahldieck Juri Nicolo

Chouchourelos Spiros

Trainer

Chouchourelos Athanasios - Saki

Baratovic Radoljub

Trainer
Fernandes Silva Daniel

Maiorano Claudio

Petrovic lvan

Trainer

Hoti Jetmir

Tsiftsis Manolis
Dajka Oliver
Baratovic Radoljub

+41 78 840 74 01
+41 78 617 81 60

+4176 360 81 56

+41 76 805 97 00
+41 76 338 00 00

+4178 675 04 22
+4176 32294 94

+41 76 430 90 08

+41 76 230 52 80
+4176 54104 21
+4176 320 08 78
+4176 338 00 00

Gliltig ab 17.11.2024 bis 23.03.2025



Freitag

17.30 - 19.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

Stand: 29.01.2025

Trainingsplan Wintertrainingsplan 24/25

Team Garderobe Platz

GCZU13 4 Platz 2
GCZ Damen U18 7 Platz 5
GCZ Damen U16 8 Platz 5

Trainer

Gliltig ab 17.11.2024 bis 23.03.2025



